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BACH EHOA
Trang chi  BDaotao Baihoc -  Baotao Sau daihoc - Cong thc Sinh vign - Tra ciu vén bing
Cdng tdc Sinh vién  Théng bao
Théng béo Tra két qui Kham siec khde cho 5V cudi khoa tham gia khim sirc khoe tir ngdy 25/03/2019 dén 29/03/2019
» HEi- Dap 20/05/2018
Chi tiéf ==
Hoc phi
Hoc bdng tai tror Tuyén thanh vién tham gia Cude thi “Vi mét méi trirng khéng bao e cho phu nif vé‘h'é em” — Xay dung san pham truyén
i j thong trire quan huy ddng nam gidi tham gia phéng chong bao lre giéi wa thic day binh dang gici
» Vigcldm 18052019
» Biéu méu va quy dinh e
Cwu sinh vién Phét déng cudc thi Tudi tré hoc tap va Iam theo b trdng, dao dire, phong cach Hé Chi Minh' nm 2019
S 18/05/2019
Lién h&
Chi tiéf ==

[Trung tam phuc vu Bach Khoa] Heéng din sinh vién 1am the RFID gl xe dap, xe may
0B/05/2019
Théi gian bét ddu 1am thé: tir ngay 07/5/2019

Chi tigf ==
Chuwong trinh chuyén dé thivi su "Hoc t3p va lam theo tr twdng, dao dirc, phong cach HS Chi Minh™ danh cho sinh vién
K62

03/052019
Théi gian: Chii nhét, ngéy 12/52019, dia difm: HSi twémg C2

Chi tidt »+

Chuong trinh chuyén dé "Chim séc sikc khoe, gido duc giei tinh™ danh cho sinh vién khoa 61
25042019

Théi gian: Budi séng tir Thas, bubi chidu tir 12h20 Chi nhat, ngay 5/5/2013 tai HOi tudng C2

Ohi fiéf ==

Két qua xét cap hoc béng hé tro hoc tip ndm hoc 2018-2019
24/04/2019

Chi tiét ==

Hwéng din st dung va cip lai mat khdu email sinh vién Bach Khoa

24042045

Chi tidt ==

THONG BAO VE VIEC S0 DUNG E-MAIL SINH VIEN DO NHA TRUGNG CAP
24/04/2019

Chi tidt »»

AloT Developer InnolWorks 2019 chinh thivc khoi déng
23042019

Chi tigf =3
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Chuyén dé “Cham séc sirc khée va gido duc gigi tinh”

https://ctt-daotao.hust.edu.vn/DisplayWeb/DisplayBaiViet?baiviet=34422

Trang chd Pao tao Pai hoc ~

Céng tac Sinh vién

Théng bédo

Héi - Dap

Hoc phi

Hoc bdng tai tror
Viéc lam

Biéu mau va quy dinh
Curu sinh vién

Lién hé

Théng bao

Bao tao Sau dai hoc ~ Céng tac Sinh vién ~ Tra ctru vén béing

Chuwong trinh chuyén d& "Cham soc strc khde, gigo duc gidi tinh” danh che sinh vién khoa 61

V61 muc dich trang bi cho sinh vién kién thirc v& “Cham soc sirc khoe va gido duc gidi tinh” Bao gbm nhiing hidu biét v thé chit,
vai trd gidi. tinh ban, tinh yéu, tinh duc. Gido duc gidi tinh dé cip dén céc khia canh v& sinh hoc, vin hod x4 héi, tim Ij cia vin dé
gidi tinh, tir linh vie nhan thie (théng tin) dén linh vue tinh cam (cam xic. gid tri, théi d6) va linh vic hanh vi (kj nang truyén
théng, giao tiép va k¥ nang quyét dinh) cia mbi ca nhan. D6 1a nhitng nd1 dung, théng diép ma Nha trudng mudn 2t t&i cac ban
sinh vién trong chwong trinh chuyén dé “Chim séc st khée. gido duc gidi tinh™
Véi sy trinh bay cia Chuyén gia tw vén, Bic si HO MAT HOA - GIANG VIEN QUOC GIA CHUONG TRINH CHAM SOC
SU'C KHOE VI THANH NIEN
« Béc st H6 Mai Hoa 14 chuyén gia tir vin Chuong trinh “Hanh trinh cing ban” cia Dai phdt thanh va Truyén hinh Ha Néi; Bic
si online cia Chuong trinh “Sirc khde va cudc séng”, “Quy hon vang™ cia Dai Truyén hinh Viét Nam; Chuong trinh Phit
thanh Dai tiéng néi Viét Nam VOV vé “Phong chéng lam dung tinh duc tré vi thanh nién”

Néi dung Chwrong trinh:
« Hidu biét vé si khac nhau gifta nam va nif trong cudc song, tinh yéu
« Biét yéu throng vé trédn trong minh ciing nhir ngui khdc.
« Quan hé, giao tiép trong tinh ban v tinh yéu
« K5 ¢
« Trd 141 nhitng thic mic ctia cdc ban sinh vién.

dng mém véi su thanh céng cua sinh vién.

Thii gian: Budi sang tie 7hd5, budi chiéu tir 13h30 tai Héi trwomg C2

ISinh vién Vién Co Khi, Dét may- Da giay va Thoi trang, K§ thuit Hoal
lhoc, Céng nghé Théng tin va Truyén théng, KH & CN Nhiét lanh, Vit Iy
[K§ thuit, Khoa hoc va CN Méi trwéng, Toan wng dung & Tin hoc.

ISinh vién Vién Dién, Dién tie Vién théng, Khoa hoc va K¥ thuit Vit liéu,
[Kinh té va Quin Iy, Ngoai ngir, Co khi Péng hrc, Céng nghé Sinh hoc va
(Céng nghé Thyc phim, Sw pham Ki thujt.

Sing chi nhjt
(05/5/2019)

Chiéu chi nhit
(05/5/2019)

* Lwu y:

Déy la chueng trinh sink hoat chuyén dé bt buge danh cho sinh vién K61, aé nghi cde ban sinh vién b8 tri théi gian tham di d‘:f'y i
theo lich nhu trén;
Céc Théy c6 Qudn Iy Lop, Lép trudng céc 16p sé diém danh, si- dung két qué ndy dé cho diém dénh gia két qud rén luyén hoc kj 2
nam hoc 2018-2019;
Ldp trudng cac Iop khda 61 én nhdn Gia";y Triéu tap SV tham gia tai phéng 103, 104 Nha CI gdp céc cé Can bé Qudn ngdnh i
ngdy 22/4 - 26/4/72019.

BAN TO CHUC



Chuwong trinh chuyén'dé "Hwéng nghiép, gioi thiéu, gidi dap nganh nghé cho
sinh vién nam thir nhat K63"

https://ctt-daotao.hust.edu.vn/DisplayWeb/DisplayBaiViet?baiviet=33387
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Trang chi  PaotaoPaihoc -~  Baotao Saudaihoc -  Cong tac Sinhvién ~  Tra clu vén bang
Cong fac Sinh viéen  Thoéng bao
Thoéng bao ) 1 g B B 2 = & il 3 5 & 2 B 5 n Fx
Chuong trinh chuyén d& "Hudng nghiép, gidi thiéu, giai dap nganh nghé cho sinh vién nam thir nhat K63
HGi - Dap
Hoc phi Pén véi Chrong trinh cic ban sé dwge chia sé kinh nghié¢m, cac kj ning cin thiét khi khéi nghiép va giai dap

nhirng thic mic vé nganh nghé tir Phong Pio tao Pai hoe, Phong CTSV va dic biét tir cac chuyeén gia, dién gid

Hoc bng tai tro thinh dat!

e * Théi gian c6 mit: bubi sing tir 7h30, bubi chiéu tic 13130
Biéu mAu va quy dinh Sang thi ba

o8 T Y lSinh vién Vién Co Khi, Co khi Dong lie, Vit Iy Ky thugt.
Cigu sinh vién (23/3/2019)

Chiéu thir bay

Lién hé (23/32019) Sinh vién Vién Dién, Dién tir Vién théng.

Sinh vién Vién Dét may- Da gidy va Thoi trang, Cong nghé théng tin &|
Truyén théng, Toan Ung dung va Tin hoc, Khoa hoc & Céng nghé nhiét
lanh.

Sinh vién Vién Ky thuit Hoa hoc, Khoa hoe & Ky thuat vat liéu, Kinh té &
Quan 1y, Ngoai ngit. Swr pham K§ thuit, Cong nghé Sinh hoc va Céng nghé
Thyc phdm, Khoa hoe & CN Mbi trudng.

Sang cha nhit
(24/3/2019)

Chiéu chu nhat
(24/3/2019)

* Bia diém: Hpi truong C2
* Noi dung chwong trinh:

o Pai dién Phong Do tao phd bién vé dao tao song nganh, song bing, chwong trinh dao tao tich hop, hueéng din
cho sinh vién phwong phép ding ky hoc tip, cach sit dung trang SIS.

o Hwéng nghiép Sinh vién vi chia sé véi Sinh vién vé ban linh, sing tao, khé&i nghiép, lim gidu cia ngwéi
Bach Khoa véi sir tham gia cia céc dién gia:

« Ong Nguyén Cinh Binh — Chu tich Céng ty Alpha Books va céng ty Sach Omega+, Phé Chu tich VAPEC
(Trung tim nghién ciu Kinh té Chiu A Théi Binh Dwong), Giam déc Trung tim Hop téc Tri tué Viét Nam
(VICC) va la ngudi séng lap Chuong trinh Dao tao Lanh dao tré ABG cing nhiéu chwong trinh dong gop cho sy
phit trién céng déng nhw Hanh trinh Tri thire, Ciing doc séch, ...

« TS. Nguyén Lé Minh — Giing vién cao cap Té chire Lao dong Quoc té ILO .

o Trao ddi, gidi dép: Dai dién Phong Déo tao, Phong CTSV, céc chuyén gia gidi dép céc cdu hoi cia sinh
vién.
Chu y:

« Tt c4 sinh vién phai deo thé sinh vién khi tham du chuwong trinh;

« Cac Thiy 6 Quén Iy Lop, Lép trweng céc 16p sé tham gia cong tic diém danh, s dung két qué nay dé cho diém
danh gi4 két qua rén luyén hoc ky 2 nim hoc 2018-2019;

« Lép tréng cée lop khoa 63 dén nhén Gidy Trigu tip SV tham gia tai phong 103, 104 Nha C1 gip cac cb Can b
Quin nginh tir ngay 18/3 - 22/3/2019.

BAN TO CHUC



Chuong trinh dao tao cac ki ning "K§ thuit sé, kj ning mém va k§ ning
kinh doanh"

https://ctt-daotao.hust.edu.vn/DisplayWeb/DisplayBaiViet?baiviet=34392

Danh sach sinh vién tham gia chwong trinh dao tao cac ky ning "K§ thuit so,
k¥ ning mém va ky nang kinh doanh"

https://ctt-
daotao.hust.edu.vin/Upload/CTSV/files/Danh%20sach%20tham%20gia%20ky

%20nang%204 0.pdf
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Trang chd  PaotaoPaihoc -  Paotao Sau daihoc - Cong tac Sinhvién -~ Tra ceu vén bang

Cong fac Sinh vién  Théng bao

Théng bdo Danh sach sinh vién tham gia chwrong trinh dao tao cac ki nang "K¥ thuat s, kj nang mém va ki nang kinh doanh"”
HAi - Dap
Hoc phi Théi gian: 7Th30 dén 16h30 thir By, ngay 06/04/2018
Bia diém: Phong 302 - Nha C1

Hoc béng tai tro Nhitng sinh vién tham gia phai bd sung dy di thong tin vao phan dang ky http://ge.ge/ky_nang_mem, khi dén tham du
EE SV mang theo méy tinh hodc Smartphone c6 nbi mang 3G & thudn loi cho viée thue hanh. Nha tnedng s& xem xét viée &

G chire dot 2 cho cac ban sinh vién ¢4 ding ky dot ndy ma khéng dvoc tham gia.
Biéu mau va quy dinh Xem chi tiét: tai day

Cuu sinh vién [ |



Hdi thao Cong nghé thue té 40 danh cho sinh vién khoi ky thuiat PH Bach
Khoa Ha N¢i

https://ctt-daotao.hust.edu.vn/DisplayWeb/DisplayBaiViet?baiviet=33370




“ TRUONG BAI HOC BACH KHOA HA NG| =%
CONG THONG TIN BAO TAO *

Trangchi  PéotacBaihoc -  Déotao Saudsihoc - Congtac Sinhvien - Tra ciu vin bing

CéngticSinhvign  Thang bae

{[heirgs o HGi thdo Cong nghé thirc & &0 danh cho sinh vién khiky thut BH Bach Khoa Ha NGi
Hai - Dép

o2 phi as ” ” r A o re r . A -
o Héi thio “Cong nghé thure té 4o véi sw phat trién y
Hoc bong tai tro . . » ' . ¥
Vi tuong sang tao

Bidu mAu v& quy dinh
Cuu sinh vién

Lign h&

I Mue dich
Budi hoi thao 58 sir dyng b phan mém SYMMETRY dé gici thigu vé cong nghé thye té do.
SYMMETRY 14 phin mém cung cp kha nang chuyén déi dit ligu tir AutoCad 3D sang mé
hinh thie té ao(VR - Virtual Reality) mot cach wr dong nhiim mue dich trinh by ban thiét ké
trong cdc cuge hop, hoi thao...
Cic kién trie sir ¢6 thé di vao v trdi nghiém trong chinh toa nha d thiét ké nhn trong thé gisi
thure. Vige di vao trong mé hinh 3D ma minh di thiét ké(sir dung AutoCad 3D, SketchUp) s&
I tror thanh mdt xu huréng cia thiét ké trong twong lai.

I Nii dung hji thio

Giai thigu vé cong ngh¢ VR va img dyng cua VR trong xdy dyng.

Chia s¢, thao luin vé tiém ning ciia cdng ngh¢ VR trong tuong lai.

Tréi nghi¢m thye t€ cong ngh¢ VR trén cdc cong trinh ndi tiéng trén thé gidi

L Thii gian
H@i thao s& tiéng hanh trong khodng thii gian 2 tiéng ddng hé.

Théi gian: 9h30 Thir Tw ngay 13 thing 03 nam 2019
Pia diém: Phong 702 The vién Ta Quang Biru
Danh cho 80 ban ding ky sém nhiat
Biing ky tham dy: ta1 diy
Luu y cdc ban chira cé tai khodn tai trang web hustwork ding ky: ziaz

MGt 56 hinh anh vé mé hinh thye té do.




Chuwong trinh chuyén dé danh cho nir sinh toan truwomg "Thép lira yéu

thuwong"

https://ctt-daotao.hust.edu.vn/DisplayWeb/DisplayBaiViet?baiviet=33362
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Trangchli  Bao tao Baihoc -

ICéng tac Sinh vién  Théng béo

Théng bao

Hdi - Bap

Hoo phi

Hoc béng tai tror

Vigc lam

Bidu méu v& quy dinh
Curu sinh vién

Lign he

Béo tao Sau dai hoc - Céng tAc Sinh vign - Tra clu vén bing

Chueng trinh chuy&n 82 danh cho ni sinh toan trwéng "Thap Iia véu thuong™

Nhin ki nim nedy Quie té Phy Ni 8/3, Trréme dai hoc Bach Khoa Ha Nai phéi hop v6i cic chuyén zia tim ¥ dén tir Troime Dai
hoc St pham Ha Nai t3 chire charong trinh chuyén 3 d3c bigt 13 mén qua diy § nghia thi vi va bd ich dinh ritng cho cic ban Nir
sinh. Bén vi chuonmg trink cic ban c6 co hai dwoc g3p g8, zizo hru va chia 28 v cic chuyén gia, voi chi d2 ludn hin cudn kit 36
B-THAPLUA. ~
Thi gian: 8h00 thir By, ngay 09/3/2019.
Dia didm: Hai trwimg C2.
Chwong frinh dic bist danh cho cic ban N sinh.
1. Vi swr oo mét cda Dién gid TS, Pham Vin Tw— TS5 Tam Iy hoc triréng Bai hoe S pham Ha Nai
2. Chuyén gia Tam Iy Ngu}'é’n Thi Thay Link — Bénh vién An Viét

NOI DUNG CHUONG TRINH:

Tré chuyén vi chiz 58 vé tinh ban, tinh véu, nzha thuit gizo tifp, cich quin 1§ cim xic, cic k§ ning cin thidt cia newed Phy M hisn
- Chiz = tir Churyén gia Tam I v gido duc zidi tinh, chim séc s khde sinh sin__ dinh cho M sinh

» Tim hidu, lins nehe quan difm cia cic ban Sinh vién

Cic ban Nir sinh chi -

- By 13 chwong trinh sinh host nzoai khéa dinh cho cde ban it sinh todn Trme. Viy d2 nehi cdc ban Nir sinh oé m3t &3y da,
diing gid.

- Can bé lép dén nhin Gidy Triu tip tham gia tzi phing CTSV — phong 103, 104 — C1 (Gép cdc C5 quin ngink) tir 04/3 -08/3/2015.

BANTO CHUC
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Poe lap — Ty do — Hanh phiic

sé: A43% BGDPT-CTHSSV Ha Ni, ngay /2. tha g3

V/v bo cdo két qué thye hién cdng tic

gido dyc giéi tinh va strc khde sinh san
trong trudmg hoc

'm.rc hién y ién chi dao ciia Phé Chii tich nudce Nguyén Thj Doan vé
viée giao cho B§ Gido duc va Pao tao phéi hop véi Vin phong Chi tich mudc va
cac Bo, nganh lién quan td chirc khio sét thyc trang gido duc gi6i tinh va sic
khoe sinh san cho sinh vién & cc trudng dai hoc, cao ding trén toan quéc trong
nhing nim qua. D& chudn b cho cude khio sét néu trén, Bo Gido duc va Pao
tao d& nghi Quy Pon vi chuln bj béo cdo mét sé ndi dung, cu thé nhur sau:

1. Ngi dung: .

- Tinh hinh va két qua thyc hién dng ghép néi dung gido duc giéi tinh va
sire khde sinh sén trong cdc mén hoc chinh khoa.

- Tinh hinh va két qua trién khai hoat ddng ciia cée by mébn c6 giang day
vé gido dyc gi6i tinh va strc khée sinh san.

- Két qua trién khai cdc hoat ddng ngoai khéa vé gido duc gidi tinh va sirc
khée sinh sén cho sinh vién trong nha trudng.

Ngi dung béo cdo cén néu rd céc vin ban chi dao thye hién, cdng tic td
chite thye hién, céc két qué gidng day theo mén hoc, thai lugng 1dng ghép, kiém
tra, gidm sat (cé~sé liéu minh chiing kém theo), trén co s& d6 néu bét dugce
nhitng khé khin, d& xuft gidi phép, phuong huéng va kién nghj trién khai sip
toi mot cdch higu qua. ;

2. Théi gian nhin bdo cdo: Trude ngay 25 thang 03 nim 2014.

Mo chi tiét xin lién hé v6i Vu Céng tic hoc sinh, sinh vién - Bd Gido duc
va Do tao, 49 Pai Cd Viét, Hai Ba Trung, Ha Ngi. Dién thoai/Fax: 043
8680367, DD: 0915 218464; E-mail: lvtuan@moet.edu.vn.
Trén trong cAm on sy hop tac cia Quy Pon vi.

Noinhgn:

- Nhur trén; .

- TT. Trén Quang Quy (dé bic);
- Lau: VT, Vo CT HSSV.




BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM
TRUONG PAI HQC BACH KHOA HA NOI Pje 1ap — Tu do — Hanh phic

44 (-Y /BC-PHBK-CTCT&CTSV Ha Néi, ngay (' thang fnam 2014

BAO CAO

Vé két qua thue hién cong tac gido duc gi6i tinh va sire khée sinh san trong truong hee

‘Can cu Cong van & 1127/BGDDT-CTHSSV ky ngay 12/3/2014 ctua Bo
GD&DT gui cac truong dai hoc vé viéc bao cao két qua thuc hién cong tac gao
duc gidi tinh va surc khoe sinh san trong truong hoc, cu thé nhu sau.

1. Cac vin ban chi dao thuc hién
_ Céng van s0 1641/BGDDT-CTHSSV ve viéc t& chirc “Tuan sinh hoat cing
dan-HSSV” trong céc truong pH, CH, TCCN nam hoc 2010 — 2011.
- Cong van & 4888/BGDPT-CTHSSV v& viéc to chirc “Tuan sinh hoat cing
dén—HSSV” trong céc truong DH, CP, TCCN nam hoc 2011 —2012.
- Cong van 6 44540/BGDDT-CTHSSV v& viéc t6 chirc “Tuan sinh hoat cong
dan-HSSV” trong cac truong PH, CD, TCCN nam hoc 2012 —2013.
2. Cong tac td chire thue hién
Cong tac gido duc gidi tinh va sic khoe sinh san cho sinh vién duoc Trudng
PHBK Ha Noi thuc hién tir nam hoc 2010-2011. Can clr vao cac cong van hudng
din cua Bo Gido duc va DPao tao, hang nam, Hiéu Truong Truong DPHBK Ha Noi
phé duyét ké hoach trién khai cac chuyén 42 sinh hoat cong dan ca nam hoc trong
d6 c6 chuyén dé riéng vé gido duc gidi tinh va stc khoe sinh san danh cho sinh
vién va chi dao Phong CTCT&CTSV lam dhu mdi té chic thue hién. Cén cir vao
ké hoach do, Phong CTCT&CTSV td chuc riéng chuyén dé vé gido duc giol tinh va
strc khoe sinh san vao gifra hoc ky 2 hang ndm cho sinh vién ndm thu ba va thir tu.
Truong DHBK Ha Noi d3 moi cac chuyén gia nhiéu kinh nghiém vé linh vuc
gigo duc gidi tinh va stc khoe sinh san dén thuyét trinh, giang day cho sinh vién
nhu Béac si Mai Hoa — Giang vién Quoc gia Chuong trinh Stc khoe sinh san -

Trung tam suc khoe sinh san TP Ha Noi, Ba Nguyén Phi Nga — Chu nhiém CLB
]



Phu n Thu d6 - Hoi Lién hiép phu nit Thanh phé Ha N¢i. Nha truong ciing d4 lién

hé voi Trung tam suc khoe sinh san TP Ha Néi cung cap céc tai liéu lién quan dén

nodi dung gido duc gidi tinh va strc khoe sinh san dé tuyén truyén cho sinh vién.

3. Qui mb tb chire

| Hoc kv I1 Nam hoc Nam hoc Nam hoc Téne cb
i 2010-2011 | 2011- 2012 2012-2013 g cong

f S6 budi 2 3 3 8

f S6 SV tham gia 1,800 1,426 3,054 6,280

| wd_s.]

(S6 liéu thong ké sé lwong sinh vién tham gia chuyén dé vé gido duc gidi tinh va

suc khoe sinh san hang ndam)

Chuong trinh chuyén dé vé gido duc giéi tinh va sirc khoe sinh san

PON VI THUC HIEN NQI DUNG HQC THOI LUQNG
Phong CTCT&CTSV Tuyén bé ly do, gi6i thiéu dai biéu | 5 ph
Phong CTCT&CTSV Chiéu slideshow gidi fhiéu vé Béc | 85 ph
si Mai Hoa (5 phut)
Bac st Mai Hoa — Giang vién | Gido duc gi6i tinh, chim séc stc
Qudc gia Chuong trinh Suc | khoe vi thanh nién
khoe sinh san - Trung tdm stc | Giao luu, giai ddp cac cau hoi cua
khoe sinh san TP Ha Noi. sinh vién
Phong CTCT&CTSV Chiéu slideshow giéi thiéu vé |70 ph
chuyén gia tu vdn Nguyén Phi
Nga (5 phut)
'Ba Nguyén Phi Nga — Chu|Van héa umg xir, giao tiép cho
'nhi¢m CLB Phu nit Thi d6 - | sinh vién trong van dé tinh ban,
| Hoi Lién hiép phu nit Thanh | tinh yéu.
' phé Ha Noi. Giao luu, giai ddp ciu hoéi cia
| Chuyén gia Tu van Hanh phuc | sinh vién
gia dinh-Van hoa ung xur.
Tong cong 160 phut




4. Danh gia chung
a. Chat lwong, hiéu qua
- Chuyén dé vé gido duc gidi tinh va sirc khoe sinh san 1a mot chuyén dé hay,
rat thiét thuc va bd ich cho cac sinh vién.
- Chat luong cac budi sinh hoat chuyén dé vé gido duc gi6i tinh va sic khoe
sinh san dugc dénh gia tét, néi dung dép ung duoc nhu cu can thiét cho sinh
vién. Céac néi dung khdc nhu phan giao luu, trao ddi véi cac chuyén gia kinh
nghiém gitip cho sinh vién nhin nhan dung hon vé gioi tinh cling nhu quan hé
trong tinh ban, tinh yéu.
- Duoc sy huéng ing tham gia nhiét tinh cia sinh vién. C4c sinh vién sau khi
tham du chuong trinh cé nhiéu bai hoc thuc té, bd ich va qui bau.
- Nha truong thuong xuyén nhan duoc y kién cua sinh vién vé chuong trinh
cling nhu ling nghe nhu cdu can thiét ctia cdc em vé véan d& nay (xem phu luc:
Bai cam tudng cua sinh vién).
b. Thuan lgi
- Nha truong da c6 ké hoach cu thé tir d4u niam hoc théng bao dén sinh vién.
- Co su chi dao sét sao cia BGH va su déng thuédn cao trong chi dao va phéi
hop giita cdc don vi: Cac Phong chirc ning, Khoa/Vién trong toan truong.
- C6 su hudng tmg va tich cuc tham gia cia dong dao sinh vién.
¢. Kho khin
- D01 ngli cdc chuyén gia giau kinh nghiém vé cdng tac gido duc gidi tinh va
suc khoe sinh san rat it.
- Cdc tai liéu tuyén truyén lién quan dén vén dé gido duc gidi tinh va stc khoe
sinh san cho sinh vién con rat han ché.
- Mot s6 sinh vién chua thuc sur quan tdm dén van dé vé gi01 tinh.
5. Mt s6 kién nghi va dé xuit

Dé cong téc gido duc gidi tinh va sire khoe sinh san dugc hidu qua hon

xin duoc dé xuat giai sau.



- B0 Gido duc va dao tao can phéi hop véi cac B9, Nganh lién quan xay dung,
bién soan céc tai liéu dudi dang cam nang, bang, dia... vé cong tac giao duc
gidi tinh va sire khoe sinh san dé phd bién va tuyén truyén cho sinh vién.

- Té chuc cac 16p néng cao nghiép vu, dao tao k¥ nang cho cén bd phu trach
mang cong tac sinh vién clia cac Trudng vé cong tdc nay.

- Tu vén cho céc Truong vé viéc moi cac bio cdo vién la nhirng chuyén gia

gioi trong linh vure gido duc gidi tinh va stre khoe sinh san.
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Mot so bai viét cAm nhén cia sinh vién sau khi tham dw chwong trinh
“Gido duc giéi tinh va sirc khée sinh san”

G1ri nguoi toi yéu
Lé Hanh-D03-k54

Em yéu!

C¢ 1& em dang ban khoan tai sao anh lai ngdi day va viét 1én nhiing dong
nay. Nhung dimg vo6i ngimg doc em nhé, bdi ndi dung anh sép néi sau day la
nhimg gi anh muén chia sé véi em va trén tit ca anh biét n6 c6 ich cho ca anh va
em.

Minh yéu nhau di dugc ba thang roi em nhi? Ba thang troi qua véi nhiéu ki
niém vui budn. Nhung chwa mét l4n ching minh néi vé nhiing ciu chuyén tham
kin. Lau nay anh vén coi dé la nhitng chuyén nhay cam, chuyén khéng nén ban
ludn khi troi sdng va chén déng ngudi. Mbi nguoi nén tu di tim hiéu va tu trang bj
cho minh nhing kién thirc Ay. Nhung hom nay khi cing may ngudi ban than dén
hoi truong C2 nghe vé “Sikc khée sinh sin tudi vi thanh nién va vin héa ing xw
trong tinh ban tinh yéu” do phong Céng tac Chinh trj va Céng tac Sinh vién cia
truomg Béch Khoa td chire, thi c6 1& anh nhan thdy quan niém dé nén thay dbi.

Lan cudi ciing anh hoc duoc dbi chut vé stic khoe sinh san néu nhu khong
nham la trong cuén sinh hoc ndm cép 2 hay cép 3 gi d6, nhung d6 chi 1a nhiing kién
thirc cuc ky co ban, mang tinh chét gidi thiéu théi. Lén dai hoc, mai mé véi nhiing
con sb, mach dién, may moc va tinh toan, anh cling khong hé dé tam 1&m téi nhiing
[inh vuc ma bay lau nay anh cho 14 nhay cam nay. Ma néi chinh xac hon, 1én Pai
hoc khong ¢6 mén hoc nao nhu thé, chinh vi vay anh cling mién, khong tim hiéu.
C6 1¢ ai d6 cho anh 1a hoi thiéu kinh nghiém va ngu ngo khi ma bang nay tudi ddu
roi van con chua biét gi dén nhimng van dé 4y. Anh khong tu nhan minh la ngéy tho
50 V6i tudi, nhung thuc té thi dtng 12 anh da thiéu hiéu biét vé linh vue nay. Nhung
v6i kién thirc ma hom nay c¢6 Mai Hoa trinh bay, thi cé 1& anh d3 biét thém duoc
nhiéu diéu lam. Tuy van dé vé strc khoe sinh san va tinh duc nhay cam, nhung né
lai vo cung can thiét cho ca anh, cho ca em va quan trong hon, cho ca tinh yéu cua
chung minh nita em a. “Tinh péu” c6 mudn van dinh nghia va khéi niém. Chinh
diéu d6 da phan anh ding sy da dang cua tinh yéu. Va téi budi hom nay anh da
hoc thém mot khéi niém nita “péu la biét nghi téi twong lai, biét bio vé vi giit gin
cho nhau” . D6 chi 1a mot dinh nghia ma anh cam nhén va néi ra théi. Tuy khéng



hay va van vé nhu cdc dinh nghia vé tinh y€u cua cac nha vian, nha tho khac ching
han nhu “yéy la chét trong Zong mot it” “tinh yéu gzong nhw mét cdy gidy leo, va
chung thuy la vieong mién”, nhung ban than anh thdy dinh nghia cua minh ding.
Va anh cam nhén diéu d6 sau sic hon khi nghe nhiing cdu chuyén thuong tdm ma
c6 Mai Hoa ké. O Viét Nam, c6 biét bao nhiéu truong hop mang thai ngoai y
muon. Vi nao phé thai ¢ Itra tudi con qua sém, hoic dén céc co so khéng dang tin
cdy, rat nhiéu ban ni da phai tir bé gidc mo dugc lam me, tham chi bé ca tinh mang
cua minh. Mat bao nhiéu nim troi dé nuéi mot con ngudi khoén 16n trudng thanh,
chua lam duoc gl bdo dap cho cha me va cudc doi, nhung rdi chinh nhitng phut
bong bét, néng ndi tir ca hai phia da lam cho nhiing uéc mo kia phai do dang. Thu
hoi nhiing trurong hop nhu thé, tinh yéu & noi dau? Nghe nhitng cau chuyén nay,
ban than anh tu nhu, minh phai bao vé va gin gift cho tinh yéu cua chiing minh,
khong thé dé tinh yéu t6i nhitng ngay thdng am dam va nhitng hdu qua dang tiéc
nhu vdy xay ra dugc. Hay dé tinh yeu dep nhu né vén co.

Em biét khong, néi dung vé stic khée sinh san thuc sy dd mang lai cho anh
kha nhiéu thong tin b6 ich ma truéce day anh chua biét hodic chua tim hiéu. Chua
mot lan anh ngdi doc vé cac bénh c6 thé 14y nhiém qua dudng quan hé tinh duc,
cling nhu chua mét lan ngo t6i cac bién phép tranh thai va cach xir li nhing truong
hop mang thai ngoai y mudn. Trudc kia anh nghi né chua cén thiét, nhung co g
bay gio thi anh biét ciing khéng thira vi viéc tim hiéu céc kién thirc vé sirc khoe
sinh san cling la mot qud trinh. Viéc nim virng duoc céc kién thirc vé vén dé nay sé
26p phan tao dung dugc mét tinh yéu an toan va bén ving.

Co Ié em sé thay khé hiéu sao anh lai néi véi em nhitng diéu trén dé lam g1‘7
Tinh yéu can su ¢ gang tir hai phia, anh cling muén em cé nhing kién thtrc vé vén
dé nay. Va em biét khéng, khi dén vé6i budi sinh hoat céng dén 1an nay, anh da nghi
gid nhu hom nay em di cung anh, thi ¢6 1& s& hoan hao hon nhidu so véi viéc anh di
va tuong thudt lai cho em nghe nhu luc nay. Béi anh khong phéi Ia béc si tdm ly,
khong thé truyén tai hét tit ca cac van dé mot céch sdu sic. Va diéu anh thuc su
mong muon luc nay la khéng chi rleng anh va em ma tat ca céc ban tré hay c6 mot
cdi nhin ré hon va hay tim hiéu sau sic hon cac kién thirc vé ste khoe sinh san. B4
la mot cach chuan bi cho hanh tr ang cua minh trudc ngudng cta cua tinh yéu va
hon nhan. Doi voi riéng anh, chuong trinh sinh hoat cong dén lan nay rat bo ich,
néu lan sau phong Céng tac Chinh tri va Céng tdc Sinh vién tiép tuc td chirc

chuong trinh nay, thi di cing anh em nhé!
Ha Noi, 25/4/2012.



Cam nhin vé budi sinh hoat cdng din “Cham séc sire khée vi thanh nién va
van héa giao tiép trong tinh ban , tinh yéu

Trwong Thi Sim- Dién tir 4-K54
Ngay 26/4/2012 , tai hoi truong C2 cua truong Pai hoc bach Khoa Ha Noi dién ra
budi sinh hoat cong dan cho sinh vién K54 vao thoi gian 18h-20h30. Budi sinh hoat
cong dan voi chi dé “ Chim séc sire khoe vi thanh nién va vin héa giao tiép
trong tinh ban , tinh yéu” da dem lai cho minh nhiéu didu thue su bd ich. bay cé
I& 1a chu dé dang duoc quan tAm rat nhiéu cta gioi tré déc biét la cac ban sinh vién
boi do la nhitng van dé gan gli va thiét thirc nhat déi véi cac ban .

Mé dau budi sinh hoat 1a phan thuyét giang cla béac si Mai Hoa véi chu dé «
Cham soc strc khoe vi thanh nién . Vi thanh nién 1a mot g1a1 doan phét trién rit
nhanh vé thé chét, tam sinh ly va tinh than. Tinh hinh bing nd thong tin hién nay,
ddc biét la qua mang Internet, cac xu huéng van hoa di va dang xam nhap, anh
huéng rat nhiéu dén suy nghl va hanh vi cta lta tudi vi thanh nién. Nhidu vén dé vé
stc khoe & nguoi 1én xuét phat tir nhimg théi quen dung nhip trong giai doan vi
thanh nién, nhu hanh vi tinh duc, ruou che, ma tay... Do do6, viéc gido duc gidi tinh
cho ltta tudi nay rat can thiét, nhim dam béo su phét trién lanh manh vé thé chit va
tinh than. Chu dé nay la chu dé khé phuc tap va nhay cam vi thé nhiéu ban hém d6
con t6 ra ngai nguing nhung véi su hai hude, di dém cua bac si Mai Hoa khéng khi
cua hoi truong tré nén vui vé hon han. Nhiing gi béc si truyén dat khéng chi Ia kién
thtre trong sach vé ma con la ca nhiitng kinh nghiém, nhitng- 161 khuyén ddy chan
thanh va quy bau cua béc si . Budi sinh hoat thuc sy d& cho minh rat nhidu kién
thtte vé sirc khoe vi thanh nién dong thoi gitp minh nhén thic duoc nhung gi cén
lam va nhiing gi nén tranh & c6 duoc stc khoe tét nhat .

Tiép theo la phan néi chuyén cta c6 Phi Nga vé chu dé “ Van héa giao tiép
trong tinh ban , tinh yéu “. Vian héa la su tong hop cua moi phuong thirc sinh hoat
cung véi biéu hién cua né ma loai ngum dd san sinh ra nham thich tng nhitng nhu
cau do song va doi hoi cua su sinh ton . Vi thé trong cudc séng van hoa la mot
pmm quan trong khong thé thiéu déi véi con nguoi ddc biét la van hoa trong giao
tiép . Vian hoa giao tiép quyét dinh mot phan 16n thanh cong cua con nguoi . Trong
tinh ban. tinh véu cing vay. van hda giao tiép la chat xtc tac dé gan két cac mé;

quan h¢ lai v&i nhau. Véi kinh nghiém chuyén mén cung vot kinh nghiém thuc té,



c6 Phi Nga d chi ra nhitng diéu can thiét, quan trong trong giao tiép. Qua bai néi
chuyén cta ¢6 minh da hoc héi dugc rat nhiéu diéu bo ich dé nang cao ky nang
giao tiép cua minh .

Bubi giao luu két thuc trong su luu luyén cua tat ca cac ban sinh vién va
dudng nhu ching ai mudn vé, Mot buoi giao luu day ¥ nghia nhu vay bao liu nira
sé duge t6 chire. Em xin duoc gui 101 cam on dén cd Phi Nga va ¢ Mai Hoa d c6
phan giao luu day bé ich va ¥ nghia. Em xin cam on Phong Céng tac Chinh trj &
Cong tac Sinh vién da t6 chac budi sinh hoat nay! Thay mat cdc ban em cling xin
hira s& ¢6 giing hoc tdp va lam viéc dé ximg danh la sinh vién Pai hoc Bach Khoa
Ha Néi.



Chuyén dé: SDCD danh cho sinh vién K54. Hoc ki 2-niam hoc 2011-2012
Cham séc sire khée vi thanh nién & Vin héa giao tiép trong tinh ban, tinh yéu
Ha Ngi, thang 4/2012.

Vii Van Anh-D03-k54

Ngay 25/4/2012, tai Hoi truong C2 s& c6 mét budi sinh hoat cong dan véi chir d
‘Chiam séc suc khde vi thanh nién & Vin héa giao tiép trong tinh ban, tinh yéu’.
Thong bao da dugc hé théng ‘truyén thong’ tir cac khoa vién, céac théy cd chu
nhiém, cdc 16p truong dén toan thé sinh vién K54 mét cach day du. Boi vay ma
hém nay khong khi ‘C2’ khéc hén, dung sdu gio chiéu, sinh vién K54 da tap trung
kin Hoi truong, on dinh chd ngdi, bit ddu chuong trinh sinh hoat theo ding thoi

gian du kién.

Phéng sin khiu d chi r& cho nhitng ngudi dén tham du ring budi noéi
chuyén hom nay sé& chia 1a hai phan; phin mét, trao ddi vé kién thirc Cham séc stre
khoe vi thanh nién; phan hai, Vin héa giao tiép trong tinh ban, tinh yéu. Dén véi
buoi SHCD ¢6 Béc si Mai Hoa, chuyén gia tw vin Nguy&n Thij Phi Nga, va céc thay
c6 ¢b van hoc tap, c4c ban sinh vién K54 dén tir cac khoa vién trong truong.

Bac si Mai Hoa, mot nit bac si c6 kinh nghiém, rt tAm ly va vui tinh da dugc
moi dén truong dé trao ddi néi dung quan trong mé dau chuong trinh: Chim séc
stic khoe vi thanh nién. C6 xuét hién véi mot cau héi hdm noéng toan thé Hoi truong
lién quarr dén chi dé tinh yéu cua gidi tré: Ban c6 thich duogc t6 tinh cong khai?
Sau do 1a mot truong hop dang budn cia mot bé gai 13 tudi bi lam dung tinh duc
gan ddy gy x6n xao trén mang internet. Hai vi du tuong trung cho nhitng diéu tha
vi va cd ndi dau budn ma céc ban tré dang gdp phai trong van d tinh yéu-tinh duc
hién nay. Quay lai v6i ndi dung chinh, béc si 1an luot cung cép cho sinh vién nhitng
kién thtc co ban vé b mdy sinh duc nit; bd mdy sinh duc nam; mot s6 bénh & nit
va nam c6 thé bi mic phai trong van dé quan he tinh duc; cac bién phdp phong
trénh. Co cling gtri 101 nhan téi cac phu huynh, nhitng nguoi cho rang khong nén
gido duc gidi tinh ¢ truong hoc boi d6 1a “vé dudng cho huou chay”; nhung thuc
chat gido duc gidi tinh Ia ‘v& mot con dudng dung, hudng ho né da duoc ap dung ¢
nhiéu quéc gia trén thé gioi va dang dugc Chinh pht cho phép mé rong tai Viét
Nam. P6i v6i céc ban sinh vién, bac si chia sé nhirng bai hoc ‘dat’ trong cudc séng.



Cac ban tré nén gitr gin ban than; hdy yéu mot céch cé trach nhiém, hay thé hién -
tinh yéu khong chi bang nhng bong hoa, 16i thé ma bing chinh viéc glu gin cho
ban gai cua minh; dimg dé mat cai Téi vi Tinh yéu va cling dimg dé mét Tinh yéu

Vi el 6

Sau ‘chuyén hanh trinh’ sinh déng va bd ich tim hiéu kién thire chim séc ste
khoe sinh san ma bac si Mai Hoa huéng dan, Hbi trudng budc sang phan hai: Vin
héa tng xu trong tinh ban, tinh yéu do mét vi khach méi méi dam nhén, chuyén gia
tu van Nguyén Thi Phi Nga. C6 bude 1én san khau va néi vé cha dé mot cach hé
thong bét dau tir Vian hoa ung xu la gi? Tai sao phai quan tdm dén van hda ung xu?
Céc quy tic vin hoa ing xur trong cac mdi quan hé gia dinh, quan hé tinh ban, quan
hé tinh yéu; van hoéa img xur véi cong dong, moi tru’cmg, va van hoa néi. Tur d6 Co
bay t0 nhiing quan niém cia minh vé nhitng yéu t6 can héi tu trong mot nguoi
thanh nién, nhitng bi quyét thanh cong trong g xt va nhiing van d& van hoa trong
sinh vién. C6 da giup nhiing con ngudi ngdi day nhén ra nhu'ng céi xAu, cai tdt cua
thé hé tré Viét Nam trong thoi budi hién tai; thanh nién cin phdi rén luyén van hoa

thuong xuyén.

Két thuc bai néi chuyén ctia minh, c6 bay t4 su tran trong ddi voi nhfmg budi
tro chuyén quy gid nhu tai truong hém nay, va hy vong mbi ban sinh vién ngdi day
sau buoi SHCD s& chia sé thong tin véi ndm ngu’m ban khac cia minh, nhu thé

cudc song cua tat ca s& ot hon, ¢6 y nghia hon rat nhiéu.

Budi SHCD héng say, than thién gifta cic vi khach moi va sinh vién K54
hém nay kéo dai dén chin gio téi. Céc thay c6 Phong Cong tac Chinh tri va Cong
tic Sinh vién phai ra vé muén hon sinh vién vi con nhidu khau td chirc chuong
trinh. Thay mét cho mét sinh vién K54, em xin cam on cac thay co vi d3 td chirc
cho sinh vién nhimg chuong trinh thiét thuc, y nghia nhu thé nay; gitp trang bi cho
ching em nhimg kién thie b6 ich dé c6 thé tré thanh mot ngudi thanh nién theo

dung nghia.



Bai viét cam nhin budi sinh hoat cong dan “Chim soc sirc khée vi thanh nién
va vin héa giao tiép trong tinh ban, tinh yéu”
Doan Dirc Vinh-Dién tir 3-K54

Ngay 25/4 vira qua, tai truwong Dai hoc Bach Khoa Ha Ngi da dién ra budi sinh
hoat cong dan “Chdm séc sirc khée vi thanh nién va Viin héa giao tiép frong
tinh ban, tinh yéu”. Budi sinh hoat da thu hut dong dao cac ban sinh vién tham
gia.

Viéc trang bi nhiing kién thirc vé sttc khoe sinh san cling giéng nhu xay dung
nén tang cho mét su phét trién bén vitng trong doi séng tim sinh 1y . N&m bét duoc
diéu d6 ngay 25/4 vira qua, phong Cong tac Chinh tri va Céng tac Sinh vién trudng
Dai hoc Bach Khoa Ha Noi di té chirc budi sinh hoat cong dan “Chdm séc sirc
khoe vi thanh nién va Viin héa giao tiép trong tinh ban, tinh yéu”.

Mé dau la noi dung chdm séc stc khoe vi thanh nién do Béac s§ Mai Hoa —
Giang vién Qubc gia chwong trinh strc khde sinh san trinh bay. Tinh yéu luén 1a
mdt chu dé néng héi va duoc quan tdm bdi cac ban sinh vién. X4 hoi ngdy mot phat
trién, quan niém vé tinh yéu cla gidi tré ngdy mot thoang hon, din dén tinh trang
thoéng ca trong tinh duc. Do nhan thitc khong ddy du vé sirc khoe sinh san, rat
nhiéu trudng hop thuong tdm da xay ra. Chinh vi thé mét 1&i khuyén cho giéi tré 1a
yéu thuong di lién véi trach nhiém. Trach nhiém bao vé 1an nhau, trach nhiém cho
tuong lai sau nay. Hay dé tinh yéu dep nhu dinh nghia vén c¢6 ciia nd, dimg nén vi
nhiing phat néng ndi, thiéu chin chin ma nhuém cho tinh yéu mau budn am dam.
Luc hai hude, luc thu thi tdm su, bac si Mai Hoa da gitip c4c ban sinh vién c6 mét
cai nhin khai quat vé tinh yéu va tinh duc. Dé hiéu rd thém vé van dé nay, c6 con’
gidi thiéu bo phan sinh duc nam, nir va mot s bénh thuong gap cung céc bién phap
tranh thai. Nhitng thong tin c6 dua ra thuc sy rat bd ich. Chung gitp céc ban sinh
vién cé kién thire su hon vé strc khée sinh san, ddng thoi cling 1a hanh trang vo
cting can thiét cho céc ban tré trudc ngudng cira ciia cude séng mai. Kién thirc vé
ste khoe sinh san tuy 1a mot van dé nhay cam, ma & cudc séng thuong ngay, nguoi
ta it khi noi dén, da dugc c6 Mai Hoa trinh bay rt thu vi va hai hudc.

Buoi sinh hoat cong dan tiép tuc véi noi dung vé van hoa gido tiép trong tinh
ban tinh yéu, duoc trinh bay boi ¢6 Phi Nga-Chuyén gia tu van Hanh phuc gia
dinh-Van hoa ting xur. Trong xa hdi duong dai, khi cudc séng qué ban ron va xo bd,
con nguoi ta duong nhu lang quén nhiing nét dep trong van hoa tmg xr nguoi Viét:

“loi noi chang mat tien mua/ lwa o1 ma néi cho viea long nhau”. Van biét tri tué,
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tai nang va tri thtre rat quan trong, nhung van héa ting xir van 1a mét trong nhiing
tiéu chi dé danh gid mét con ngudi. Chinh vi thé, vin héa Ung xUr can phai duoc
Xem trong trong giao tiép ciing nhu trong cudc séng hang ngay. C6 Phi Nga d3 ¢
cép kha day du cac khia canh cua van héa g xt théng qua viéc trinh bay cac méi
quan h¢ trong xa hdi nhu quan hé anh-em, vo-chong, cha me-con cai, cdng déng-
bao vé dong vat, vv. Bén canh d6 nhitng diéu can tranh va cidm ki khi noi duoc ¢6
nhan manh, giup céc ban sinh vién c¢6 thém nhiing kién thte va kinh nghiém trong
giao tiép va ung xi hang ngay.

Budi sinh hoat cong dan da dién ra trong sy theo d6i va tap trung cua céc ban
sinh vién. Nhitng thong tin tir budi sinh hoat 1an nay thuc su rat bd ich, khong chi
trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc khong thé thiéu vé& sirc khoe sinh san ma
con la van hoéa ung xt trong tinh ban tinh yéu. Hy vong réng nhitng budi sinh hoat
nhu thé nay sé dugc phong Céng tac Chinh tri va Cong tac Sinh vién t§ churc
thuong nién dé cac ban sinh vién cé co hi ¢6 thém tri thire, tir dé c6 thé xéc dinh

cho minh mét 16i séng t6t hon va lanh manh hon.



TRUONG PH BACH KHOA HA NOQI

f ] _ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG CT CHINH TRI & CT SINH VIEN

Poc ldp — Tu do — Hanh phiic

_ 86:28 /CV-DHBK-CTCT&CTSV
V& viée td chirc chuyén ¢& CSSK-GDGT cho

Ve VK Ha Ngi, ngay| b thdng 5 nam 2015
sinh vién K57 Hoc ky II - Nam hoc 2014-2015

Kinh gri:
- Céac Vién dao tao;
- C4c don vi phéi hop td chirc chuong trinh Sinh hoat cong dan

Thuc hién k& hoach trién khai Chwong trinh sinh hoat cong dan (SHCD) nim hoc 2014-2015
cia Nha truong d3 dugc Ban Gidm higu ky duyét ngay 21/8/2014, Phong Cong tac Chinh tri va
Céng tac Sinh vién giri cac don vi ké hoach va ndi dung td chitc Chuyén dé “Tuw vin vé Chim
séc stec khée va Gido duc gidi tinh” cho sinh vién ndm thir 3 - K57 trong thdng 5/2015 nhu

sau:

- Thoi gian: Sang, chiéu thir biy ngay 23/5/2015 (1.000 SV/budi).

- Dia diém: Hoi trudng C2
L.THOI GIAN BIEU VA NOI DUNG CHUONG TRINH

Sinh vién c6 mit tai Hji trudmg C2: Sing tir 8h15; Chiéu tir 13h45

Sang

Chiéu

BAO CAO VIEN

NOI DUNG HQC

THOI
LUONG

8h30-+8h40

14h00+14h10

Phong
CTCT&CTSV

Tuyén bd ly do, gidi thiéu
dai biéu.

Tadng hoa cam on Bac si,
Chuyén gia.

10 phit

8h40-+10h10

14h10+15h40

Chuyén gia tu van
vé& Chim s6c strc
khoée va Gido duc
Gidi tinh:

Thac si - Bac si Mai
Xuén Phuong — Phé
Vu truébng Vu
Truyén thong — Gido
duc Téng cuc Dan
s - KHHGP - Bb
Y té, Phé Chu tich
Thuong truc CLB
Nha bao v6i cong
tic Dan sb - Hoi
Nha bao Viét Nam.

Gidao duyc gidi tinh, chim
soc strc khoe vi thanh nién.
Gi4o duc vé quan hé giao
tiép trong tinh ban, tinh yéu.
Giao luu, giai dép céc céu
héi cia sinh vién.

(C6 ting sb ghi chép va sd
tay kién thirc co ban vé stc
khoe sinh san)

90 phut

10h10+11h10

15h40+16h40

Chuyén gia tu véan
cia Trung tdm Phu
nir va Phat tricn

Chiéu doan phim tu lidu
Giai quyét tinh hubng cling
sinh vién.

Giao luu, giai dép céc céu
hdi cua sinh vién.

60 phit

Tong cong:

160 ph
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II. PHOI HOP THYC HIEN: Phong CTCT&CTSV chiu trich nhiém lam d4u méi, diéu hanh
cac hoat dong, phbi hop véi cac don vi chiic niing té chirc thuc hién bubi Chuyén dé “Chdm séc
swec khée va Gido duc gidi tinh” cho sinh vién nam thir 3 - K57. Nhiém vu cu thé:

TT| TENDGON VI NOI DUNG GIAI QUYET GHI CHU
1. | Phong CTCT&CT Chuén bi ndi dung chuong trinh, m&i bao cdo | Thong bao lich hoc
SV vién, cong tac hoi trudng. .. trén website:
Lam gidy triéu tap sinh vién c}~1uyé1} cac Vién http:/ctsv.hust.edu
c6 SV tham gia, sip xép chd ngdi tai Hoi | ¥
truong. Nhan danh sach diem danh tir CVHT
sau khi két thic budi sinh hoat.
Piéu hanh chuong trinh trén Hpi trudng
2. | Phong Thiét bi Truc dién ctr 02 nguoi
Truc nudc trong thoi gian dién ra cac hoat | cir 01 ngudi
dong SHCD tai Hoi truong C2.
3. | PhongQuantr Pam bao vé sinh chung & khu vuc Hoi truong | Cir 01 nguoi
€2, -
4. | PhongKéhoach TV Chuén bi nguon kihh phi phuc vu cho hoat
dong cuia budi sinh hoat.
5. | Poan TN Cir SVIN tham gia én dinh ch§ ngdi va giit | Cir 06 SV
trat tu chung va phuc vu phan giao luu.
6. | Trungtdm Phuc vu Tb chirc trong xe cho sinh vién va can bd vao
ca ngay Thir bay (23/5/2015).
7. | Phong Bao vé Pam bao trét tu khu vuc hdi truong C2. Cu 01 ngudi
Cac Vién Pao tao va Cac Vién chuyén gidy triéu tap cna Truong téi
Canbd QLSV cac sinh vién tai cac 16p Pon vi dang quan ly
va nhéc sinh vién tham du day du.
CBQLSV truc tiép quan 1y va diém danh SV
cua 16p. Nop danh sach diém danh cho CB
QLSV phong CTCT&CTSV vao cudi buoi.
(SV khong tham gia s€ bi trir di€m rén luyén)

Tran trong cam on.

Noi nhan:

Ban Giam hiéu
Céc Vién, don vi lién quan (dé p/h thuc hién);
Luu CTCT&CTSV.

(dé bao c4o);

Phong CTCT&CTSV kinh @ nghi cac don vi lién quan phdi hop dé chuong trinh SHCD
dwoc dién ra theo diing ké hoach va dat higu qua tot.

TRUOGNG PHONG

b el

PGS.TS. Pinh Vin Hai
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TRUNG TAM PHY NOVA mln'mén
Center for Women and Develo,

KICH BAN CHUONG TRiNH GIAO LUU
(Tu van vé Chim séc sirc khoe va Gido duc Gi6i tinh)

WE ARE SAFE — CHUNG TA AN TOAN

Chuong trinh danh cho sinh vién treéng PHBKHN do Trung tim Phu nir & Phat trién va Truwong PH Bich khoa Ha Ngi phéi
hop td chirc ngay 23/5/2015

Gido dyc gidi tinh la tién trinh sudt ca doi ngudi, 1a chuyén phai 1am hang ngay, truéc hét 1a & gia dinh nhim trang bj kién thirc, hinh thanh nh4n
céch, tao nén mét nén tang vimng chic cho sirc kho¢ tinh duc, stc khoé sinh san sau ndy.

N6 bao gém nhitng hiéu b1et vé phat trién tinh duc, cdc mbi quan hé, hinh anh vé thé chit va vai trd gi6i, tinh ban, tinh yéu, tinh duc. Gido duc gi6i
tinh @ cap dén cac khia canh v& sinh hoc, vin hoé x4 hji, tdm ly va tam linh cta vén dé gidi tinh, tir linh vye nhén thic (thong tin) dén linh vuc tinh cam
(cam xc, gia tri, thai d6) va linh vic hanh vi (k§ ning truyén thong, giao tiép va k¥ ning quyet dinh) ctia m&i c4 nhén.

D6 1a nhimg théng diép ma Nha trudng muodn giri téi cac ban sinh vién cua Pai hoc Bach Khoa Ha Néi.

* Céc chuyén gia n6i chuyén va tu vén

Thac si - Bac si Mai Xuian Phwong — Phé Vu truong Vu Truyén thong — Gido duc Téng cuc Dén sé - KHHGPD — Bo Y té, Ph6 Chu tich Thudng truc
CLB Nha béo véi cong tac Dan sb - Hoi Nha bao Viét Nam.

Chuyén gia tw vAn TAm Iy vé tinh ban, tinh yéu — Trung tim Phuy nir & Phat trién.

* Thoi gian t§ chirc:

- 08"15 Thir bay, ngay 23/5/2015: Sinh vién Vién: Co khi, Co khi dong luc, Cong nghé thong tin & Truyén thong, Kinh t& Quan ly, Vién CN Sinh hoc
& CN Thuc phim, K§ thuit Hat nhan & V4t Iy Mbi truong, Vit Iy k§ thuat.

- 13"45 Thir bay, ngay 23/5/2015: Sinh vién Vién: Dién, Dién tir Vién théng, CN Dét May — Da Gidy & Thoi trang, K§ thuét héa hoc, KH & CN Vit
liéu, Ngoai ngit, Su pham k¥ thuat, Toan Ung dung & Tin hoc, KH & CN Moi truomg, KH & CN Nhiét lanh.



CHUONG TRINH CHI TIET

Séng

Chiéu

THUC HIEN

NOI DUNG HOC

THOI
LUQNG

8h30+8h40

14h00+14h10

MC

Phé gido su Dinh “Van Hai-

Truw'dng phong Cong tic chinh
tri, cOng tac sinh vién.

Tuyén b 1y do, giéi thiéu dai biéu:

- Pai dién Trung tdm Phu nir va Phat tnen Co L8
Thi Phuong Thuy, truong phong tu vén va hd trg
phét trién

-Dai dién phong cong tic chinh tri cong tac sinh vién
truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi:

+Phé gido su Pinh Vian Hai- Tru'éng phong Cong
tac chinh tri, cong tac sinh v1en

+Thac sy Trin Ngoc Tudn- Phé phong cong tic
chinh tri, cong téc sinh vién.

+Thac s§ Hoang An Nghia-Phé phong cong tic
chinh tri, cong tac sinh vién

Ting hoa cam on Béc si, Chuyén gia:

- Bé.c s Mai Xuin Phuong — Ph6 Vu trudng Vu
Truyén théng — Gléo duc Tdng cuc Dan s6 -
KHHGD - Bd Y té, Ph6 Chu t1ch Thuong tryc CLB
Nha bao véi cong tac Dan s6 - Hoi Nha bao Viét
Nam;

- Pai dién Trung tdm Phu nir va Phét tnen Co Lé
Thi Phuong Thuy, truéng phong tu vin va hd trg
phat trién

10 phut

8h40-10h10

14h10+15h40

Chuyén gia tu van vé Cham séc
strc khoe va Gido duc Gidi tinh:
Thac si - Bac si Mai Xuédn
Phuong — Phé Vu truédng Vu
Truyén théng — Gido duc Téng
cuc Dan sé - KHHGD - By Y
té, Ph6 Chu tich Thudng truc
CLB Nha béo v6i cong tac Dan
s6 - Hoi Nha bao Viét Nam.

Gido duc gidi tmh chim séc sirc khoe vi thanh
nién. Gido duc vé quan hé giao tlep trong tinh
ban, tinh yeu

Giao luu, gidi dap cic cau héi cua sinh vién.

(C6 tang so ghi chép va sb tay kién thirc co' ban veé
strc khée sinh sin)

90 phut




10h10+11h10 | 15h40+16h40 | Trung tim PN&PT Ché nhac bai hét theo chu dé - 20 sinh vién
- Buéc 1. Chon 20 SV 1én san khiu (Chia 2 nhém) | (tbi thiéu 2
- Buéc 2: Béc tham ndi dung ché 16i bai hat (Ton | ngudi c6 kha
trong 101 néi khong ciia phu nir va Tinh dyc an toan | ning diéu hanh
1a hanh phuc cua ban) nhém va cé
- Buéc 3: M3i nhém c6 20° ra ngoai dé sang tac bai | khiéu 4m nhac)
va tap hat -2 SV c6 thé
- Budc 4: Sau 20’ nhém vao trinh bay bai hat dém dan
- Buée 5: Béc tham thir ty hat va 1An lugt m&i nhém | - 20 gidy A4 va
tap hat cho ca hdi truomg but viét
- Budc 6 ¥ kién cua chuyén gia va héi dap - Médy tinh may
chiéu
Tranh ludn va hung bién - 20 sinh vién
- Budc 1. Chon 20 SV 1én sin khiu (Chia 2 nhém) | (i thiéu 2
- Bu6c 2: Bbc thim nodi dung tranh ludn (T6n trong | ngudi ¢6 kha
4 16i néi khong cua‘phu nit va Tinh duc an toan 13 | ning diéu hanh
hanh phic cua ban) nhom)
- Buée 3: Cir truéng nhém va odn ti ti xem nhém | - Nhac chia hiéu
nao néi trudce 1énh
- Buéc 4: Nhém 1 duara 1 ¥ ddng ¥ v6i thong diép | - 20 gidy A4 va
vanhém 2 duara 1 y khong ddng ¥ (phan bién lai) | but viét
- Buéc 5: Y kién cia chuyén gia va héi dap - May tinh may
chiéu
Tong cdng: 160 ph




/ TRUGNG PH BACH KHOA HA NQI

’ . CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG CT CHINH TRI & CT SINH VIEN

Pjc 1ip — Ty do — Hanh phic

~ 86: 26/CV-DHBK-CTCT&CTSV
V& viéc tb chirc chuyén d& CSSK-GDGT cho
sinh vién K58 Hoc'ky IT - N&m hoc 2015-2016

Ha Ngi, ngay 06 thang 5 nam 2016
Kinh giri: - Cac Vién dao tao;
- Céc don vi ph6i hop td chirc chuong trinh Sinh hoat céng dén

Thye hién ké hoach sé 704/KH-DHBK-CTCT&CTSV vé viée td chirc Tuln sinh hoat cong
déan sinh vién (SHCD) ndm hoc 2015-2016 cua Nha truong d3 duge Ban Giadm hiéu ky duyét ngay
04/9/2015;

Trén co s& két lusn cudc hop trién khai céng tac SHCD cho sinh vién toan trudong cua Pho ‘
‘Hiéu truéng Trin Vin T6p ngdy 10/9/2015; ;

Phong Cong tdc Chinh trj va Cong téc Sinh vién giri céc don vi ké hoach va ndi dung td chirc
Chuyén @ Tu vén vé Chiim séc sikc khde, Gido duc gidi tinh cho sinh vién K58 “WHISPER
TO STUDENT?” trong thédng 5/2016 nhu sau: '

- Thoi gian: S4ng, chidu thi biy ngay 14/5/2016 (1.000 SV/budi). '
- Dia diém: Hoi trudmg C2
LTHOT GIAN BIEU VA NOI DUNG CHUONG TRINH

Sinh vién c6 mit tai Hgi trudmg C2: Sing tir 8h15; Chiéu tir 13h45
Budi séng: Sinh vién Co khi, Co khi d¢ng lyc, Cong nghé thong tin & Truyén théng, KH & CN
Moi trudng, KH & CN Nhiét lanh, Kinh té Quan ly, K§ thuat Hat nhin & V4t Iy M6i trudng, Vit
.1y k¥ thuét. ;
Budi chidu: Sinh vién Vién CN Sinh hoc & CN Thyc phém, Dién, CN Dét May — Da Gidy & Thoi
trang, Dién tir Vién thong, K§ thuit héa hoc, KH & CN Vit ligu, Ky thuat Héa hoc, Ngoai ngtt, Su

pham K¢ thuft, Todn Ung dung & Tin hoc.
Sing Chiéu BAO CAO VIEN NOIDUNG HQC THOI
‘ LUQNG
8h30+8h40 14h00+14h10 | Phong Tuyén bd ly do, giéi thiéu 10 phut
‘ : CTCT&CTSV dai biéu.
T#ng hoa cam on Béc si.
Chiéu slide giéi thiéu vé
Béc si Mai Hoa
8h40+10h10 14h10+15h40 | Chuyén gia tu van | Gido duc giéi tinh, chim 90 phut
v& Chim séc stuc | s6c stc khoe vi thanh nién.
khoe vi. Gido duc | Gido duc vé& quan hé giao
Giéi tinh: tiép trong tinh ban, tinh yéu.
Béc st H6 Mai Hoa
_ Giang vién Quéc | (ting sich va 56 tay kién
gia v& Chim s6c strc thire co ban ve suc khoe
khoe vi thanh nién. sinh san)
10h10+11h00 | 15h40+16h30 | Chuyén gia tu van - Giai quyét tinh hudng 40 phut
‘ cung sinh vién. :
-Giao luu, gidi ddp céc clu
hoi cuia sinh vién.




Phong - Théng di€p gwri sinh vién
CTCT&CTSV - -| qua slide 10 phut
- Két thuc
o Tong cfng: 150 ph

II. PHOI HQP THU'C HIEN: Phong CTCT&CTSV chiu trdch nhi¢m lam dAu méi, diéu hanh cac
hoat dong, phdi hop véi cdc don vi chire ning td chirc thyc hién budi Chuyen dé “Chdm séc sikc

khde va Gido duc gidi tinh” cho sinh vién ndm thir 3 - K58. Nhiém vu cu thé:

va nhic sinh vién tham dy day dui.

CBQLSYV tryc tiép quan ly va dlem danh SV
clia 16p. Nop danh sich didm danh cho CB
QLSV phdng CTCT&CTSV vao cubi budi.
(SV khéng tham gia s& bj trir diém rén luyén)

TT | TENPDON VI NOI DUNG GIAI QUYET GHI CHU
1. | Phong CTCT&CT Chuén bj ndi dung chuong trinh, mdi bdo céo | Thong béo lich hoc
SV vién, cOng tac hoi trudng... trén website:
Lam gidy triéu tap sinh vién chuyen cdc Vign | bttpi/ctsv.hust.edu
c6 SV tham gia, sip xep chd ng01 tai Hoi | -V2
trudng. Nhin danh sich diém danh tu
CBQLSV sau khi két théic budi sinh hoat.
Diéu hanh chuong trinh -
| 2. | Phong Thiét bi Tryc nudc trong thdi gian dién ra cdc hoat
_ dong SHCD tai Hoi trudmg C2.
3. | Phong Quéntr Déam bao vé sinh chung & khu vye Hoi truong | .
v : L
4. | PhongKé hoach TV Chudn bj ngudn kinh phi phuc vu cho hoat
ddng cuia budi sinh hoat.
5. | Trung tim Phuc vu T4 chirc trong xe cho sinh vién va cén b vao
ca ngay Thir bay (14/5/2016).
6. | PhongBao vé Tao diéu kién dé CB va SV ra vao trudng vao
ca ngay thir bay 14/5/2016.
Dam bdo trat ty khu vye hoi trudng C2. Mé
ctra ngéch cdng Parabol.
7. | Céc Vién Dao tao va Céc Vién chuyén gidy triéu tap cua Trudng t6i
Cénbd QLSV céc sinh vién tai cdc 16p Pon vi dang quén ly

Phbng CTCT&CTSV kinh d nghj c4c don vi hen quan phdi hop & chuwong trinh SHCD
dugc dién ra theo dting ké hoach va dat hidu qué tbt.

Trén trong cdm on.

Noi nhign:

-

Ban Gidm hiéu

TRUGNG PHONG

(48 bio cdo);

Céc Vién, don vj lién quan (42 p/h thye hién);

Luu CTCT&CTSV.

PGS.TS. Dk Y 5y




CHUONG TRINH CHUYEN DE
(Tu van vé Chim séc sirc khoe va Gido duc Giéi tinh)

WHISPER TO STUDENT — THi THAM CUNG SINH VIEN

Thoi gian c6 mat:

- 8hl5 thir bay, 14/5/2016: Sinh vién Co khi, Co khi dong luc, Cong nghé thong tin & Truyén théng, KH & CN Mai truong, KH & CN

Chuong trinh danh cko sinh vién K58 t6 chirc ngay 14/5/2016

Nhiét lanh, Kinh té Quan ly, K§ thuat Hat nhan & Vat ly M6i truong, Vit ly k¥ thuat.

- 13h45 tha bay, 14/5/2016:. Sinh vién Vién CN Sinh hoc & CN Thyc phim, Pién, CN Dét May —

Da Glay & Thoi trang, Dién tir Vién

thong, K§ thut hoa hoc, KH & CN Vit liéu, K¥ thust Héa hoc, Ngoai ngit, Su pham K§ thuat, Toan Ung dung & Tin hoc.

CHUONG TRINH CHI TIET
Sang Chiéu THUC HIEN NQI DUNG HQC THOI
: : LUQNG
8h30+8h40 14h00+14h10 | -MC 1.Tuyén bd 1y do, giéi thiéu dai biéu: 10 phut
- Béc st H6 Mai Hoa — Giang vién quéc gia Chuong
trinh Chim séc sirc khoe vi thanh nién
- Pai dién Trudong PHBKHN
-Ph6 gi4o su, Tién si Pinh Vin | 2.Ting hoa cam on Chuyén gia tu vin, Bac si Hd SVTN bé hoa
Hai- Trudng phong Cong tic | Mai Hoa :
chinh tri, cong tac sinh vién. 3. Chiéu slide gi6i thidu cong viéc hang ngay cua SV hd trg
-Phong CTCT&CTSV Béc si H6 Mai Hoa chiéu slide
8h40+10h10 | 14h10+15h40 | Bac si H6 Mai Hoa — Giang | Gido duc gi6i tinh, chim séc strc khoe vi thanh nién. | 90 phut
viéen qudc gia Chuong trinh | Gido duc v& quan hé giao tiép trong tinh ban, tinh
Chidm s6c suc khdée vi thanh | yéu.
nién (ting sb ghi chép va sb tay kién thirc co ban vé st
khée sinh san)
10h10+11h00 | 15h40+16h30 | Chuyén gia tu van, Bac si HO | - Giao luu, giai d4p cic ciu hoi, c4c tinh hudng cia | 40 phut
Mai Hoa sinh vién
MC Thong diép giri sinh vién qua slide 10 phut SV hd trg
chiéu slide
Tong cong: 150 ph




